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Kinderturnen, Rangeln und Raufen & Postis Ballschule

des Post SV Niirnberg
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in der Sporthalle der Scharrerschule
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Kinderturnen (6-8 Jahre): Donnerstag, 15.30-16.15 Uhr
Kinderturnen (9-12 Jahre): Donnerstag, 16.15-17.00 Uhr

Rangeln und Raufen (6-8 Jahre):  Freitag, 13.00 — 13.45 Uhr
Rangeln und Raufen (8-10 Jahre): Freitag, 14.00 - 15.45 Uhr

Ballschule:
Altersstufe 1 (4-6 Jahre): Freitag, 15.00 — 16.00 Uhr
Altersstufe 2 (6-8 Jahre): Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr

Kinderturnen: In dieser Sportstunde kénnen sich die Kinder

posti durch Lauf- & Fangspiele,
b PORT Ball- & Teamspiele, Gerateparcours und mehr unter fachlicher

KINDE o Anleitung richtig austoben.
75 Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei Rebecca
7 Greulich unter: 0911 540554766

Rangeln und Raufen: Kinder lernen den Umgang mit eigener und fremder Aggression, EEoNRY |

das Verarbeiten von Sieg und Niederlage, sie entwickeln Selbstdisziplin und verbessern ihre

Wahrnehmungsfahigkeit im Umgang mit anderen.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei Rebecca Greulich von Postis Kindersport: 0911 540554766

Ballschule steht fiir ein qualitativ hochwertiges sportartiibergreifendes

@
B @ Bewegungsangebot, das mit seinen Inhalten zielgerichtet und altersgerecht auf die
Postis ] Bediirfnisse und Entwicklungsstufen von Kindern eingeht und ihnen die
BALL notwendigen Lernhilfen fiir inre Bewegungsentwicklung bietet.

Die Ballschule erschlieBt durch seine Altersspanne nicht nur
owered b)
SCHULESF =" einen neuen Bereich, sie schafft fir die Kinder zusétzlich die
Maoglichkeit, selbst die groBe weite Welt des Ballsports zu
entdecken und bietet jedem Kind die Chance die richtige

ZUFRIEDENHETT

Sportart zu finden.
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Leitung der Ballschule unter 0152

54273128. Nahere Informationen unter ballschule@post-sv.de oder unter https://post- SCAN ME

sv.de/sport/ballsport/postis-ballschule/.
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